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La seguridad de la Enfermedad de Lyme 
Lyme Disease Safety   

 
 Los que trabajan al aire libre 
tienen más riesgo 
 Vístase con ropa de colores 
claros, camisa de mangas largas, 
pantalones largos y calcetines. 
 Meta la camisa en el pantalón y 
use ropa suelta 
 Utilice repelente de insectos de  
acuerdo con las instrucciones de  
uso 
 Vaya a ver su medico si nota una 
reacción en el área de la picadura 
que dura más que unos días 

Las picaduras de las garrapatas 
infectadas causan la 
enfermedad del Lyme. 

Lyme Disease con be 
contracted by the bite of an 
infected deer tick. 

 

 Outdoor workers are at highest risk 
 Wear light colored clothing, long 
sleeve shirt, long pants and socks 
 Tuck in loose clothing 
 Use insect repellent only as 
directed 
 See a doctor if reaction occurs to a 
tick bite that lasts longer than a 
few days 


