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Consejos para las mujeres para prevenir danos a la salud y a sus bebés causados por pesticidas
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AL TERMINAR EL DiA LA GENTE REGRESA DE SU TRABAJO, LAS AMIGAS j ENCUENTRAN...

BUENAS TARDES EVA, (COMO TE
HA IDO EN EL TRABAJO?

HOLA LETY, ESTOY MUY BIEN, LA PANZA )
CRECIENDO Y COMO APENAS EMPIEZO TODAVIA
PUEDO TRABAJAR, DEBO APROVECHAR HASTA EL
ULTIMO DiA...

N LOS PRIMEROS 3 MESES DE
MBARAZO ES CUANDO MAS TE DEBES
WCUIDAR Y iDESDE EL

| IQUE BUENO VERTE TAN

TE CUIDES MUCHO POR TI Y TU
BEBE.

CUANDO VIVIA Y TRABAJABA ALLA FUI A UNA

PLATICA SOBRE VENENOS QUE NOS DIO UNA
LOS VENENOS Y AHORA QU
VIVO AQUE EN LA CTUDAD S PROMOTORA DE SALUD...
QUE TAMBIEN HAY PELIGROS
CON LOS VENENOS.

AR

ES CIERTO! TU ESTABAS |
EMBARAZADA CUANDO VIVIAS Y
TRABAJABAS EN EL CAMPO Y

MIRA AHORA KEVIN Y RONALD f
QUE GRANDOTES ESTAN.




APRENDI LOS PELIGROS DE LOS VENENOS Y
QUE ENTRAN A NUESTRO CUERPO POR LOS
OJOS, LA BOCA, LA PIEL O LA NARIZ.

YTAMBIEN QUE EL BEBE TIENE PELIGRO
AUNQUE ESTE ADENTRO DE LAS
EMBARAZADAS. POR ESO ES MUY
IMPORTANTE QUE SE CUIDEN DESDE EL
PRIMER DIA.

TAMBIEN

I g )

I RECUERDE: APRENDT QUE

| Los venenos ?ﬁﬁgﬁ“ﬁfn

| entran a nuestro Sl

: cuerpo por: VENENOS A
NUESTRAS

I 0JOSs FAMILIAS
PARA

I NARIZ PREVENIR LOS

: BOCA

1 PIEL

|

I

|

|

I

|

PEPE EL VECINO REGRESA DEL TRABAJO Y SE UNE A
LAPLATICA.

¢CUALESEL |
PELIGRO, SI SOLO
LOS USO ENEL
TRABAJO?
YONUNCALLEVO A |
LACASAESOS )
VENENOS NILOS
| RECIPIENTES
DONDE SE USARON, |

COMO LE HACEN - 7

OTROS ~ 2

iHAY PEPE,

TENGA
CUIDADO CON
ESO! =

CIERTO PEPE, PERO FIJESE QUE CUANDO
USTED ANDA TRABAJANDO, ALGO SE LE

PUEDE PEGAR A LAROPA Y A SU CUERPO Y
ASI SELO TRAE A SUCASA

iOYE, PERO EN LA CASA YO
TAMBIEN USO VENENOS

PARA LAS CUCARACHAS Y
MOSQUITOS!




¢PARA QUE SE APURAN? LLEVO ANOS TRABATANDO - LA PREVENCION ES UN ESCUDO CONTRA LOS VENENOS
ENLA JARDINEREA CON VENENOS Y MIRENME TAN . " | IQUE BUENO QUE SE CUTDE! PERO DEBEN SABER QUE

SANO. NUNCA ME HA PASADO NADA. ESO ST, : S| <
SIEMPRE ANDO BIEN PROTEGIDO, ME CUIDO MUCHO. @| PUEDEN TENER DANOS DE REPENTE O POCO A PQ UITO.

3= N
<

\

e e e |
RECUERDE:
...aveces los venenos entran
en tu cuerpo y te danan de

inmediato.
Puedes sentir:

m Vomito

m Dolor de cabeza

m Mareos

m Dolor de estomago

m Sudor excesivo

m Falta de aire

= Moqueo

m Mucha saliva

m Dolores musculares
I Estos son los sintomas de
I envenenamiento.

I RECUERDE:

) I Otras veces no se siente nada,

: pero al paso del tiempo los

IMAMA, YAES LA

e en | |y venenos pueden causar

ESTA SEMANAI enfermedades en el futuro, por
ejemplo:

iUF! YA ANDA MI
MAMA FUMIGANDO
OTRA VEZ

m Cancer

m Problemas de infertilidad

m Problemas hormonales y de
los nervios

m Asma o ataques de asma

También pueden causar defectos
de nacimiento o les pueden dar
| Problemas a nuestros bebés

] cuando crezcan.




QUE BUENO QUE ME DICE LETY
CUANDO APENAS EMPIEZO MI
EMBARAZQ. MANANA TENGQ CI']‘A
EN LA CLINICA, PREGUNTARE MAS
DE ESTO.

At e

\ LUEGO ME CUENTAS s S

COMQ TE FUE. _ k,
DESPIDANSE NINOS. HAY
QUE IR A HACER LA CENA

" [iap1ds PEPE!
e ;
7 #

<5

N DANIO A MI BEBE O A MI...

PUES ME HE SENTIDO BIEN, PERO YA VE QUE TRABAJO EN EL
CAMPO Y QUIERQO SABER SI LOS VENENOS NOS PUEDEN HACER

Y

Pleas

7 Py
HOLA EVA, cCOMO TE HAS
SENTIDO?

ploaﬁe do
don’t tun

Wy .8

QUE BUENO QUE

PREGUNTAS EVA.
AHORA QUE
APENAS
EMPIEZAS CON

AHORITA ESTAS EN EL PRIMER
TRIMESTRE DE TU EMBARAZO Y ES
CUANDO TU BEBE ES MAS DELICADO.

TU EMBARAZO
HAY COSAS MUY
IMPORTANTES [B
QUE DEBES
SABER

I

iUY! YO QUE CRETA QUE HASTA
QUE SE MOVIERA ERA CUANDO
TENIA MAS RIESGO

e cane ( '
B please don't tury” Ak, please
A _ please...




RECUERDE:

Hay mas peligro
para el bebé desde
que empieza a
formarse. Aunque la
gente piense que el

r
|

IMPORTANTE PORQUE SE ESTA POR ESO DEBE :

|

|

|

| P ot ,

I bebé tiene mas

|

|

|

|

|

|

|

|

FORMANDO. POR ESO LOS CUIDARTE

VENENOS SON MUY PELIGROSOS / IEMPRE
DURANTE TODO EL EMBARAZO >
| : pkm- -lun“l“hrrn ||-nI~ please ]
y § don’t turn pink. please...

AUNQUE NO PUEDAS SENTIR A
TU BEBE, CADA DIA ES MUY

2
Not ready to get pregnant?

peligro hasta que
empieza a
moverse, la
realidad es que hay
peligro desde el ™
primer dia y durante e ,
los primeros tres il w3 g |
meses.

LAS MUJERES EMBARAZADAS QUE SE EXPONEN A LOS
VENENOS ARRIESGAN A SU BEBE Y LE PUEDEN
OCASIONAR DEFECTOS DE NACIMIENTO, CANCER Y
PROBLEMAS DE APRENDIZAJE.

i

' ABORTO
o ' - .l

. DEFECTOS
DE_NACIMIENTO

CANCER
INFANTIL
v |-
PROBLEMAS DEf
I APRENDIZAJE (&

[ VA LLEGUE, VEN A DARME iUY NO, PRIMERO BARATE | €
| UN ABRAZO, iPARECE QUE Y CAMBIATE DE ROPA ST
JANO TE DA GUSTO VERME! QUIERES QUE TE ABRACE ‘&a

g gD
wef-

Las mujeres embarazadas se
exponen a los venenos
porque tocan ROPA O
PERSONAS CONTAMINADAS ... i

~ JARDINERI




I ...porque usan RECIPIENTES DE iNI LO PIENSES CHANO,

ENENOS en su casa... LLEVATE ESOS MUGRES
ke o BOTES, INO VES QUE
— = ESTAN CONTAMINADOS!
IVIETA, YA ;

LLEGUE, MIRA

iAH PERO CUIDADO! TAMBIEN HAY ST =
OTRAS FORMAS DE EXPONERSE A LOS Por la BRISA de

VENENOS... . .
I fumlgaC|ones cercanas..

‘&
< !
e i ' )\
N | : YA EMPEZARON
~7 / AFUMIGAR OTRA
- VEZ. TENGO QUE
ff.,{ 7. . QUITAR LA ROPA
3 PARA QUE NO LE 2
CAIGA EL VENENO
B = > DE LA BRISA
|\ *- , : &
. \,-,-.;jq. _ | 7 . 4 4 |
> _R‘:}a* - '\I I.-_;).-:,:'i.'-:- . . .:: - : il -
Y AHORA QUE st
TAMBIEN CUANDO ANDEN | R == =====19 - - | TENIA GANAS DE
FUMIGANDO EN EL cAmpo.. | 1hay que esperara | ——{ VAMONOS, YAESTAN TRABAJAR

1 i | FUMIGANDO, TENDREMOS -
“1que pgse el periodo | ] QUE ESPERAR PARA ENTRAR
I de peligro para entrar |— — Z

N ————— W J

I al campo iPUEDE . — /7

A%

CONTAMINARSE! 2

M"“M c (_" . “L&v‘v\\’\




POR CONTACTO CON LOS
VENENOS USADOS CON LOS

= = | ANIMALES Y MASCOTAS.

LA EXPOSICION A LOS VENENOS TAMBIEN PUEDE OCURRIR
POR EL AGUA. POR EL ESCURRIMIENTO Y FILTRACION DE

VENENOS A LOS ACUIFEROS SUPERFICIALES DE DONDE

SACAMOS EL AGUA QUE USAMOS.

———

]
POR CONTACTO O RESPIRANDO LOS
VENENOS USADOS EN LA CASA.

lonousarloy |
= no lo use cerca |
¢l de los nifios. |

iUY QUE MIEDO! ¢Y YO QUE PUEDO !
HACER SI TRABAJO AHL EN EL CAMPO? |

NO TE LO DIGO PARA QUE TE ASUSTES, SINO

PARA QUE TE CUIDES...
ESTO ES LO QUE PUEDES HACER

Ly ™
- b s, don’t turn pink, please...
iy




1. iIALEJARTE DE LOS VENENOS!

2. Lavarte las manos y banarte con jabdn, :
shampoo y agua caliente para quitar los  \
venenos que hayan quedado en el cuerpo.

3. Usar ropa protectora,
por ejemplo mangas
largas, pantalones,
guantes. Esto evita que
la piel esté en contacto
con los venenos.

Y 4. Los venenos estan

¢ Lg/ JJ( W, LN% =ul | en todas partes.
u Jmlil M. Dl I Hay que tener L
1L | mucho cuidado al
usarlos y evitar el

contacto ircto.




ANDABAS FUMIGANDO Y VIENES TODA

o CONTAMINADA, PON TU ROPA APARTE Y
|5 Lavar por I LAVALA APARTE DE LA OTRA.IAHIY VE A
| separadola | BANARTE RAPIDO
| ropa I
| contaminada. | -
I Asinose | - \
' —00 LS

I contaminan 1 =00 = %|
I nilamamani I = —
I elbebé, iy | A ]
I tampocola |

s i g .
I familia! I R S

|‘\.I l.- g

9. Asegurese de usar agua
I potable o embotellada y
tape y mantenga limpios los
recipientes de agua.

| e

—:"'""""' 6. Limpiar_ la casa muy =
| seguido y evitar que entre el |
h polvo. La tierra y el polvo | —

pueden tener restos de | -
venenos.

8. Lavar frutas y verduras
para quitarles el veneno.

7. Tapar la comida
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RECUERDA QUE HAY QUE
CUIDARSE SIEMPRE Y
DESDE EL PRIMER DIA.

ESTO ES LO MEJOR QUE

PUEDES HACER:

1. Alejarse de los venenos (también llamados
pesticidas o plaguicidas).

2. Lavarse las manos y banarte con jabdn,
shampoo y agua caliente para quitar los
venenos que hayan quedado en el cuerpo.

3. Usar ropa protectora, por ejemplo
mangas largas, pantalones, guantes. Esto
evita que la piel esté en contacto con los
venenos.

4. Los venenos estan en todas partes y
entran al cuerpo por la nariz, boca o por la
piel. Hay que tener mucho cuidado al usarlos
y evitar el contacto directo.

5. Lavar por separado la ropa contaminada.
Asi no se contaminan ni la mama ni el bebé,
iy tampoco la familia!

6. Limpiar la casa muy seguido. La tierray el
polvo pueden tener restos de venenos.

7. Tapar la comida.

8. Lavar frutas y verduras para quitar el
veneno.

9. Usar agua potable o embotellada y tapar y
mantener limpios los recipientes de agua.

10. No usar recipientes que hayan tenido
quimicos o venenos.

11. Informarse sobre los peligros de los
vVenenos.

Los venenos estan en todas |
partes. Hay que usarlos lo |
menos posible, sin contaminar |
los sitios y objetos con los que |

se tiene contacto y evitar la |
exposicion directa con las |
personas. I



AHORA ST APRENDI. CON ESTA
INFORMACION MI BEBE Y YO
ESTAREMOS SEGUROS. YA LA
INVITAREMOS A LA FIESTA CUANDO

GRACIASEVA.YA |
SABES: ALEJATE DE
= LOS VENENOS Y
NO FALTES A TUS  [SEEN
CITASPARA VIGILAR [
EL DESARROLLO DE [
TU BEBE. AST NOS
ASEGURAMOS DE
QUE NAZCA SANO.

N

g v 0 A PN ! :
B IR Y GRACIAS, NECESITAMOS INFORMARNOS. TAMBIEN LO
LLEVATE ESTOS FOLLETOS PARA | COMPARTIRE CON MIS AMIGOS. MIENTRAS MAS GENTE LO SEPA
QUE LOS COMPARTAS CON TU MEJOR ESTAREMOS. />

FAMILIA, TAMBIEN ELLOS DEBEN [g o
SABER COMO CUIDARSE. -

Wl !
S )

Ia o ‘ (.'.
q_;\ =) K=
f .f’l ;*'y X

WL |

_—— ASIPASANLOS M
__ ﬂ, '- AR _ - IJ| EVA SE CUIDA MUCHO
| g - CADA DIA Y ESPERA

P *’r’- (7 | PRk
)\ (3 \ (o 4 ; { ENTUSISMADA LA |
.- 2% L A LLEGADA DEL BEBE.

=




iIES NINAI

Y ESTA MUY SANA.

VALIO LA PENA
CUIDARSE Y EVITAR EL
CONTACTO CON LOS
VENENOS

IFELICIDADES COMADRE! QUE
BONITA ESTA JENNIFER.

MIRA QUE LINDO SE RIE CIERTO. AHORA QUE YA ESTA
1 : AQUT MI BEBE SE QUE LO
7 40 . & | MEJORESCUIDARSE.AUNNOs | ~ =
U A i G ~ /| QUEDA MUCHO POR HACERY NOS | = /.« —
T i A ¥ i 77 W '/ @@ SEGUIREMOS CUIDANDO. A AT
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